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Durante il corso formativo dell'Associazione 
Volontari Ospedalieri di Cairo Montenotte 
(Savona), ho insegnato agli allievi a gestire in 
modo differenziato le situazioni di malattia 
terminale, cronica, e acuta, insegnando loro 
alcune semplici tecniche ipnotiche per porre in 
atto comportamenti protettivi che mettano le 
emozioni al servizio della guarigione o in ogni 
caso del sollievo. Anche in questo corso molti 
dei presenti sono entrati in trance ipnotica 
spontaneamente.

During the formative training for the A.V.O. (a 
no-profit Italian Association of volunteers in 
hospital) in Cairo Montenotte (Savona), I have 
taught the audience how to handle specifically 
the different situations of terminal, chronic, or 
acute illness through several simple hypnotic 
techniques aimed to set up certain protective 
behaviors that are able to put the emotions at 
the service of the healing, or, at least, of the 
palliation. Also in this training, many people in 
the audience went into a trance spontaneously.
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